
おしごと
相談

面接対策

応募書類
対策

… 出張ジョブカフェ 開催スケジュール …

受託・運営 株式会社エム・エスオフィス

出張！
新潟労働局 令和7年度若年者地域連携事業

プチ
適職診断

概ね35歳未満（学生除く）及び ミドルシニア世代（35～59歳）の求職者の方

就業中の方もご相談いただけます。

※ご予約またはキャンセルは、
予約日の前日までにお願いします。

ご予約は
TEL/WEB

から！

【受付時間】
平日 9:00～17:30

対象

事前予約制

ジョブカフェHP

※出張相談のご利用は、失業認定における求職活動の実績となります。（雇用保険受給中の方）

求職活動実績対象※

就職活動に関するさまざまなお悩みを
気軽にご相談いただけます！

●就職活動の方向性や早期就職の相談

●応募書類作成サポート ●面接練習 など

日時

相談

会場

8/27(水)

15:00 ～ 17:00

ハローワーク長岡
1階 会議室
 （長岡市千歳1-3-88）

8/18(月)  13:00 ～ 17:00

8/22(金)    

ハローワーク小千谷
2階 会議室
 （小千谷市城内2-6-5）

運営事務局

（株式会社エム・エスオフィス）

事前予約制

（右記二次元コードまたは
お電話にてご予約下さい）

申込み 出張ジョブカフェ長岡・小千谷

専用申込フォーム

相談時間目安

1回 50分

9:00 ～ 13:00
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